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開催日 定例活動内容 市民企画事業／学校体験学習支援事業／企業ＣＳＲ支援事業

４月

体験学習授業の準備と筍掘り
・体験学習の準備（作業現場の区分け、下見など）
・竹林の密度を踏まえ古い竹の間伐と残す筍を調整

八王子市立石川中学校　体験学習授業
・事前学習として昨年度設置した巣箱の様子を観察

５月

体験学習授業の後片付け、穂先筍料理
・授業後の片付け（伐った竹や笹の整理）
・伸びた筍の穂先だけを使った料理

八王子市立石川中学校　体験学習授業
・事前学習として宇津木台森遊会の環境保全活動を講義
・体験学習授業の実施（スタッフとして支援）

６月

除伐と剪定、巣箱の観察
・滑走路沿いエリアの除伐と剪定
・野鳥が利用中の巣箱を観察

八王子市立石川中学校　体験学習授業
・来年度に向け巣立ちを終えた巣箱の中を観察

７月

除伐と剪定、流し素麺
・滑走路沿いエリアの除伐と剪定
・作業の後はやっぱり流し素麺

８月

応急処置講習、ロープワーク
・森林作業で多い怪我を中心に対処方法を学ぶ
・森の作業で便利な簡単ロープワークを学ぶ

９月

森の写真教室、窯でピザを焼く
・雑木林をテーマにした写真を撮る
・簡易型の窯をつくりピザを焼く

１０月

コナラの間伐、秋刀魚の塩焼き
・コナラ林の密度を踏まえた間伐
・秋刀魚の塩焼き

１１月

コナラの間伐とリースづくり、おでん
・コナラ林の密度を踏まえた間伐
・クリスマスリースづくり　　・おでん

１２月

竹林の間伐とミニ門松作り、トン汁
・竹林の密度を踏まえ古い竹の間伐と残す筍を調整
・お正月用ミニ門松作り　・トン汁

１月

水辺の整備、温かい飲み物
・湧水の小川を下流に向かって除伐
・お汁粉など

２月

野鳥観察と巣箱の掃除
・緑地の野鳥と多摩川の水鳥を観察
・春の繁殖に向け巣箱の中を掃除

３月

森のコンサート、バウムクーヘン
・楽器（電気を使わない）によるコンサート
・森のバウムクーヘンづくり

宇津木台　森遊会　年間活動計画２０１６


